Паспорт инновации

	1.
	Наименование инновации
	Инновационная технология по применению упражнений по нейробике в  полустационарном и стационарном социальном обслуживании

	2.
	Актуальность проекта.
	Нейробика - это уникальный комплекс упражнений для мозга, использующий все чувства непривычным образом. 

Самая удивительная способность человеческого мозга - способность к постоянному самообновлению. По данным ряда научных исследований, даже в пожилом возрасте клетки мозга продолжают продуцировать новые нейроны. Умственные способности могут ухудшиться из-за болезни, связанных со старостью нарушений памяти и моторики, а также из-за недостатка умственной активности.

Только стимуляция умственной деятельности может уберечь мозг от разрушения. Иными словами, мозг, как и мышцы, нуждается в постоянных упражнениях и тренировках. Очень эффективны различные упражнения для взрослых и для детей, для правого и для левого полушарий, различные игры и задачи для ума.

Учёными доказано, что восстановить нервные клетки вполне возможно. Для этого необходимо хотя бы немного, но постоянно задействовать все участки головного мозга. Мозг имеет огромные ресурсы, чтоб хранить воспоминания объемом примерно за 3 млн. лет. Привычка ослабляет способности мозга. Для продуктивной работы ему нужны новые впечатления, новые задачи, новая информация– перемены. Развитие ума так же важно, как духовное и физическое развитие. Ученые доказали, что человек использует возможности своего мозга всего лишь от 3% до 10%. Каждый день привычную рутину нужно разбавлять новыми впечатлениями, которые задействуют хотя бы один орган чувств. 
Нейробика — это упражнения, которые используют комбинации  физических органов (зрение, обоняние, осязание, вкус и слух) и эмоциональных чувств, чтобы создать «не обычный» опыт и запустить закономерные связи (также известные как «ассоциации „) между нервными клетками в разных частях  мозга.
Упражнения нейробики вызывают в клетках мозга потребность производить свои собственные естественные питательные вещества.
Эти упражнения стимулируют паттерны нейронной активности между нервными клетками в различных областях головного мозга, и при этом стимулируют нервные клетки производить натуральные питательные вещества головного мозга (так называемые нейтрофины), которые значительно увеличивают размер и сложность соединений нервных клеток, и делают окружающие клетки сильнее и более устойчивы к воздействию старения.

Нейробика – психологические упражнения, напоминающие кросс-фитнес для мозга. В этих упражнениях задействованы 5 органов чувств: зрение, слух, обоняние, вкус, осязание. Их систематическое выполнение стимулирует развитие новых нервных соединений в различных зонах мозга, делает нервные клетки более крепкими, способствует выработке питательных веществ, которые улучшают память. Такая гимнастика направлена на стимуляцию работы мозга, укрепление, сохранение и улучшение роста клеток. Никакие пищевые добавки для улучшения памяти не сравнятся с той пищей, которую вырабатывает сам мозг.


	3.
	Тема инновации
	Социальный проект «Долголетие мозга»

	4.
	Направление инновационной деятельности
	 Стимулирование интеллектуальной деятельности получателей услуг с помощью разучивания поговорок, пословиц, стихов, решения кроссвордов, головоломок, ребусов.

Технология направлена на:

 -профилактику снижения интеллектуальной сферы получателей услуг, стимуляцию познавательных функций;

-удовлетворение познавательных потребностей, расширение представлений об окружающем мире;

-развитие личностного потенциала получателей услуг;

-сохранение и продление социальной активности получателей услуг.

Упражнения из нейробики построены так, чтобы создать в голове новые ассоциации. Они заставляют нас как бы увидеть мир по-новому.
Самое замечательное в нейробике то, что она позволяет тренировать мозг, не требуя для этого особого времени и места. События повседневной жизни становятся спортзалом для занятий нейробикой.
Пожилым людям она полезна тем, что поддерживает мозг в тонусе и пред​ставляет собой отличную профилак​тику старческого слабоумия. А ребенку поможет сосредоточиться на уроках и лучше усвоить новый материал. Взрос​лым она полезна тем, что поддержива​ет мозг. Не секрет, что с возрастом умственные способности снижаются — нервные клет​ки головного мозга как бы изнашиваются, становятся менее чувствительными, между ними ухудшается связь. Однако подобное качественное ухуд​шение умственной деятельности связано не только с возрастными особенностями. Рутинное существование, изо дня в день повторяющаяся работа, автоматические действия также сказываются на состоянии мозга: сосредоточиться на чем-то новом становится труднее, память ослабевает, концентрация внимания падает, что-то и вовсе остается непонятным.

Мозг необходимо поддерживать в «ра​бочем состоянии», не давать ему «уснуть». 



	5.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Минераловодский  центр социального обслуживания населения»

	6.
	Адрес учреждения
	357201


Ставропольский край,

г.Минеральные Воды,

ул.Фрунзе,52



	7.
	Телефон/факс
	Тел./факс (87922)
7-67-36

	8.
	Сайт 
	мцсон.рф

	9.
	Адрес электронной почты
	cson16@minsoc26ru

	10.
	Руководитель учреждения
	Чистякова Елена Викторовна - директор

	11.
	Руководитель проекта
	Бобина Вера Николаевна-заведующая стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов

Генза Татьяна Васильевна-заведующая социально-оздоровительного отделения

	12.
	Ответственный исполнитель проекта
	Качанова Ольга Сергеевна-культорганизатор отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов

Улиско Оксана Дмитриевна-культорганизатор социально-оздоровительного отделения

	13.
	Авторы материалов
	Недбай Н.А.заместитель директора

 «Минераловодский ЦСОН»

	14.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении 
	05 мая 2017 года, приказ от 05 мая 2017 года №141

	15.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Ситников Виктор Николаевич-инструктор  ЛФК социально-оздоровительного отделения

Качанова Ольга Сергеевна-культорганизатор отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов

Улиско Оксана Дмитриевна-культорганизатор социально-оздоровительного отделения



	16.
	Категория участников проекта
	Получатели услуг стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов, социально-оздоровительного отделения ГБУСО «Минераловодский ЦСОН»

	17.
	Продолжительность реализации
	Инновационная технология реализуется бессрочно

	18.
	Используемые ресурсы:
	

	
	-организационные
	осуществление мониторинга потребностей получателей социальных услуг в данной услуге, планирование мероприятий, реализация проекта

	
	- материально-технические
	-компьютерная техника учреждения;

- методический материал для проведения  мероприятий;

	
	- финансовые (в том числе по источникам)
	-внебюджетные источники финансирования (от оказания платных услуг);

- спонсорские средства

	19.
	Цель внедрения инновации
	Цель упражнений нейробики — дать людям сбалансированный, удобный и приятный метод стимулирования мозга. С помощью нейробики  модифицируется  поведение, вводя в мозг новую, неожиданную информацию и мобилизуя все органы чувств для работы на протяжении  каждого дня. Мозг здоров тогда, когда он активен, а бездействие губительно.

	20.
	Задачи внедрения инновации
	Задачи нейробики: стимуляция мозга и улучшение памяти. 

Взрослым упражнения нейробики помогут избежать возрастного ухудшения памяти и позволят поддерживать свой мозг в тонусе.
Нейробика также способствует развитию воображения и абстрактного мышления, уменьшению депрессии и восстановлению нервных клеток.
Нейробикой можно заниматься в любое время и в любой обстановке
 

	21.
	Практическая значимость
	Чтобы нейробика давала определенный эффект, необходимо регулярное выполнение упражнений. Нейробика должна являться необходимостью , в какой-то мере стать частью  жизни. Только тогда, и в пенсионном возрасте,  сохранится ясный ум, четкое логическое мышление и крепкая нервная система.

Для эффективной работы головного мозга очень важны ассоциации. Практически все упражнения нейробики построены так, чтобы наш мозг постоянно создавал новые ассоциации. Они заставляют  видеть окружающий мир по-новому. Взрослые люди, к сожалению, часто не используют мощные потенциалы своего мозга в отношении создания ассоциативных связей. Привычки мышления большинства взрослого населения нашей планеты отучают их мозг работать и мыслить, и он начинает думать преимущественно шаблонами. Хотя, стоит заметить, что шаблоны — это не всегда зло. Люди создают себе привычки и шаблоны ради собственной безопасности. Поэтому, действие, проделанное один раз безопасно, прочно закладывалась в подсознание. Образцами шаблонного поведения управляет уже не сознание, а, в большей степени, подсознание. Для их реализации мозг затрачивает минимум энергии — то есть шаблоны совершенно не упражняют мозг.

Проделывая одни и те же действия ежедневно, мы вырабатываем привычки, а мозг для реализации этих действий использует одну и ту же цепочку нейронов, которая при этом становиться все прочнее и прочнее. С каждым разом мы проделываем эти действия все быстрее и быстрее, затрачивая все меньше и меньше энергии, но этот выигрыш достигается за счет засыхания нашего мозга и потери им гибкости мышления.

А ведь  мозг жаждет нового и незнакомого. Любая новинка «включает» мозг словно выключатель — лампочку. 

	
	
	

	22.
	Формы внедрения инновации 
	- групповые занятия с получателями услуг;

- индивидуальные  консультации.


