Паспорт инновационного проекта

	1
	Наименование проекта
	[bookmark: _Hlk178599698]Технология по механотерапии «Свобода движений — это легкость и жизнь без ограничений»
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	Направления
	Направленность технологии-социальная, медицинская, оздоровительно-восстановительная реабилитация

	3
	Практическая значимость
	Занятия на столе для механотерапии для верхних конечностей стимулируют ускорение обменных процессов: нормализируют кровоток и улучшают кровообращение, улучшают и восстанавливают подвижность в суставе с полной безопасностью для получателей социальных услуг, уменьшают отек, устраняют боли в травмированном суставе. Такие занятия приводят к значительному сокращению периода реабилитации, улучшают эмоциональное состояние.
Восстановление, корректировка движения верхних конечностей.
Реабилитационные процедуры.
Развитие моторики рук
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	Актуальность
	Нарушения двигательной активности кистей и пальцев рук чаще всего наблюдаются при инсульте, черепно-мозговых травмах, позвоночно-спинномозговых травмах, рассеянном склерозе, болезни Паркинсона, костно-мышечных заболеваниях. 
В целях реабилитации инвалидов, во всех вышеперечисленных случаях, эффективно в комплексе с другими средствами и методами использование механотерапии
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	Адрес
	357201,г.Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Фрунзе д.52

	6
	Телефон, факс
	8(87922)7-67-36

	7
	Сайт
	мцсон.рф
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	Адрес электронной почты
	cson16@minsoc26.ru

	9
	Руководитель учреждения
	Чистякова Елена Викторовна

	10
	Куратор проекта
	Заместитель директора по медицинской части Беседин Андрей Владимирович

	11
	Автор проекта
	Инструктор по лечебной физкультуре социально-оздоровительного отделения Ситников В.Н.
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	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ директора учреждения  от 30.08.2024 г.№258

	13
	Целевая аудитория 
	Получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения
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	Продолжительность реализации
	Бессрочно
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	Используемые ресурсы:  
	

	15.1
	 Кадровые
	Инструктор по лечебной физкультуре социально-оздоровительного отделения Ситников В.Н

	15.2
	Материально-технические
	Стол для механотерапии

	15.3
	Финансовые, в том числе по  источникам
	За счет средств подпрограммы «Формирование системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов государственной программы Ставропольского края «Социальная поддержка граждан»

	
	Описание технологии
	Для развития силы мышц и подвижности суставов верхних конечностей используются специальные упражнения, восстанавливающие и корректирующие движения руки от плечевого до пястно-фаланговых суставов. 
Занятия позволяют осваивать движения, при которых рабочая фаза связана с напряжением мышц. Многократное повторение действий способствует восстановлению утраченной подвижности в суставах, мышечно-суставного чувства, координации, позволяет увеличить силу, объём и точность движений
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	Цель проекта
	Создание благоприятных условий для восстановления и сохранения здоровья инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата (в том числе инвалидов-колясочников), ведения ими активного образа жизни
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	Задачи проекта
	
1.Формировать мотивацию для поддержания и улучшения состояния здоровья и качества жизни у получателей социальных услуг. 
2. Способствовать повышению двигательной активности и укреплению здоровья инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата (в том числе инвалидов-колясочников) посредством проведения занятий с использованием механотерапии. 
3.Разрабатывать индивидуальные программы реабилитации для получателей социальных услуг. Включающие в себя формы, объемы, сроки и порядок реализации программы при использовании механотерапии.
Восстановление подвижности в суставах.
Облегчение движений и укрепление мышц.
Повышения общей работоспособности


	18
	Ожидаемые результаты
	
1. Реабилитация, восстановление утраченных функций после перенесённого инсульта, травм шейного отдела спинного мозга;
2. Увеличение мышечной силы, коррекция движений и гибкости рук от плечевого до пястно-фаланговых суставов;
3.Устранение скованности суставов, контрактур, рубцовых сращений мягких тканей после травм верхних конечностей или при костно-мышечных заболеваниях;
4.Уменьшение болей и спастики при парезах, параличах, различных неврологических патологиях;
5.Ускорение метаболизма, улучшение трофики тканей и кровообращения в верхних конечностях, предотвращение атрофии мышц;
 6. Повышение качества жизни инвалидов за счет расширения спектра предоставляемых услуг и возможностей их реализации
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	Периодичность отчетности о результатах внедрения проекта 
	Ежеквартальная, годовая
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	Формы внедрения инновации
	Индивидуальная, групповая

	21
	Индикаторы и показатели эффективности инновационной технологии
	Выявление уровня достигнутых результатов осуществляется через:
-проведение анкетирования по количественным и качественным показателям;
-наблюдения и беседы;
-анализ результатов работы
Восстановление двигательных функций. 
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