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Паспорт инновационного проекта

	1
	Наименование проекта
	«Мудры-йога для пальцев»

	2
	Направления
	Направленность технологии- оздоровительно-восстановительная реабилитация

	3
	Практическая значимость
	Реализация проекта способствует улучшению, восстановлению двигательной активности суставов рук, пальцев; поддержанию тонуса и работоспособности коры головного мозга, профилактике распада высших психических функций (внимания, памяти, восприятия, речи)

	4
	Актуальность
	Мудры это различные определенные жесты, требующие движения пальцев, кистей и рук. Целесообразность технологии в том, что практика мудр для людей старшего возраста, очень проста и полезна.
Занятия проходят в сенсорной комнате. Спокойный ритм занятия, музыкальное и световое сопровождение – всё это позволяет не только практиковать мудры, но и благотворно влияет на нервную, сердечно -сосудистую и дыхательные системы организма.  Занятия помогают сконцентрироваться на своих телесных ощущениях и через это обратиться к своим внутренним процессам, способствуют восстановлению жизненного потенциала, повышают устойчивость к стрессам, улучшают психоэмоциональное и физическое здоровье.
В мудрах нет никакой мистики, только активизация собственных сил организма при помощи движений пальцев. Практика мудр наглядно подтверждает всем известное выражение: «Ваше здоровье в ваших руках»!
Уникальность технологии еще и в том, что освоив мудры, их можно легко практиковать самостоятельно. Можно выполнять мудры в любом удобном месте, независимо от местонахождения – дома, в транспорте, на прогулке. А многие жесты можно выполнять как в положении сидя, так и в положении стоя и лежа, и даже во время ходьбы.
Практика мудры это занятия, которые подходят абсолютно всем гражданам пожилого возраста, независимо от возраста и наличия каких либо хронических заболеваний.  А  индивидуальный подход позволяет подобрать для каждого получателя комплекс упражнений в соответствии с запросом самого получателя социальных услуг.


	5
	Адрес
	357201,г.Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Фрунзе д.52

	6
	Телефон, факс
	8(87922)7-67-36

	7
	Сайт
	мцсон.рф

	8
	Адрес электронной почты
	cson16@minsoc26.ru

	9
	Руководитель учреждения
	Чистякова Елена Викторовна

	10
	Куратор проекта
	Заместитель директора по медицинской части Беседин Андрей Владимирович

	11
	Автор проекта
	Инструктор по лечебной физкультуре социально-оздоровительного отделения Ситников В.Н.

	12
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	Приказ директора учреждения  от 30.08.2024 г.№251

	13
	Целевая аудитория 
	Получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения

	14
	Продолжительность реализации
	Бессрочно

	15
	Используемые ресурсы:  
	

	15.1
	 Кадровые
	Инструктор по лечебной физкультуре социально-оздоровительного отделения Ситников В.Н

	15.2
	Материально-технические
	-

	15.3
	Финансовые, в том числе по  источникам
	внебюджетные средства

	16
	Описание технологии
	Формирования новых знаний о методиках сохранения здоровья и продления  долголетия для граждан пожилого возраста проводятся занятия по технологии «Мудры — йога пальцев».
Технология предполагает использование лекций, бесед, тренинговых упражнений, практических занятий (использование мудр в повседневной жизни), разминок, игр на внимание, быстроту мышления. Занятия проводятся не менее 1-2 раза в неделю с продолжительностью от 30 до 45 минут. Программа рассчитана на 12 часов

	17
	Цель проекта
	Коррекция и восстановление мелкой моторики рук у граждан пожилого возраста и инвалидов, имеющих нарушения различных нозологий

	18
	Задачи проекта
	1.Способствовать укреплению и восстановлению мелкой моторики рук у граждан пожилого возраста и инвалидов. 2. Развивать навык выполнения точных сложно-координационных движений руки для общей тонкой моторики, мышечной силы. 
3. Содействовать нормализации речевой функции. 
4. Развивать внимание, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, творческую активность. 
 5. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении с окружающими.

	19
	Ожидаемые результаты
	
 1.Укрепление и восстановление координации и точности движений рук, гибкости рук и пальцев, ритмичности у граждан пожилого возраста и инвалидов. 2. Улучшение в выполнении точных сложно-координационных движений руки для общей тонкой моторики, мышечной силы. 
3.Нормализация речевой функции. 
4. Улучшение внимания, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, творческой активности. 
5. Нормализовать эмоционально-комфортную обстановку в общении с окружающими
6.Повышение качества жизни инвалидов за счет расширения спектра предоставляемых услуг и возможностей их реализации

	20
	Периодичность отчетности о результатах внедрения проекта 
	Ежеквартальная, годовая

	21
	Формы внедрения инновации
	Индивидуальная, групповая

	22
	Индикаторы и показатели эффективности инновационной технологии
	Выявление уровня достигнутых результатов осуществляется через:
-проведение анкетирования по количественным и качественным показателям;
-наблюдения и беседы;
-анализ результатов работы
Восстановление двигательных функций. 


















 
