

                                                                                                        Приложение № 1
                                                                             
                                                                             к приказу директора ГБУСО 
                                                                          «Минераловодский КЦСОН»
                                                                            от 22.01.2024г.    №25
  
ПОЛОЖЕНИЕ
о реализации инновационной технологии
«Выходные без одиночества»
в государственном бюджетном учреждении социального обслуживания «Минераловодский комплексный центр социального обслуживания населения»

                                    1.Общее положение
[image: ]1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность инновационной технологии «Выходные без одиночества».[image: ]
[image: ][image: ]1.2 Технология «Выходные без одиночества» организуется для  одиноких граждан пожилого возраста и инвалидов (далее получатели социальных услуг) как один из возможных вариантов продления активного долголетия путем посещения  волонтерами граждан в выходные и праздничные дни  для оказания социально-бытовых услуг и морально-психологической поддержки в зависимости от нуждаемости гражданина.
1.3. Технология «Выходные без одиночества»   создается при отделении обслуживания на дому государственного бюджетного учреждения социального обслуживания «Минераловодский комплексный центр социального обслуживания населения»(далее - Учреждение).[image: ]
1.4. Актуальность проекта -  возможность решения проблем бытового характера, дефицита общения и социальной изоляции, определенных проблем со здоровьем, негативно сказывающихся на психологическом здоровье одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов в выходные и праздничные дни.
2.Цели и задачи инновационной технологии
«Выходные без одиночества»
1.1. Цели создания инновационной технологии «Выходные без одиночества»:[image: ]
-повышение качества и доступности социального обслуживания населения по реализации мероприятий социокультурной реабилитации через создание условий, благоприятствующих выздоровлению, преодоление и решение возникающих проблем.
2.2 Задачи создания технологии «Выходные без одиночества»:
- организация волонтерских отрядов, в том числе из граждан пенсионного и предпенсионного возраста;
- содействие в создании условий на дому у одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов – получателей социальных услуг, оказание им социально-бытовых услуг и эмоциональной поддержки в зависимости от нуждаемости;
- реализация комплекса мер, направленного на осуществление контроля, сбор и анализ информации, полученной от пожилого человека, для оказания ему помощи различного характера;
- оказание эмоциональной поддержки  одиноким гражданам  и инвалидам;
- формирование интереса к жизни;
- оказание помощи в преодолении переживаний и стрессов;[image: ]
 - оказание поддержки в преодолении одиночества.

3. Организация работы инновационной технологии «Выходные без одиночества»

3. 1. Директор Учреждения:
- осуществляет руководство и контроль за работой технологии;
- определяет ответственного сотрудника по организации работы технологии;
- осуществляет взаимодействие со средствами массовой информации по                                 освещению деятельности инновационной технологии.

3.2. Ответственный сотрудник:
- выявляет нуждающихся;
- организует волонтерские отряды;
- организует посещение;
- осуществляет взаимодействие с другими ведомствами.

4. Ожидаемые результаты
4.1. Практическая значимость проекта: улучшение жизнедеятельности пожилого человека, продление пребывания пожилых граждан и инвалидов в домашних условиях, в привычной социальной среде:
- удовлетворение потребности общения; 
улучшение эмоционального фона, повышение интереса к жизни; осуществление мониторинга индивидуальных потребностей граждан пожилого возраста и инвалидов.
4.2.Прогнозируемая результативность технологии -динамика положительного психоэмоционального состояния и развития чувства востребованности одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующая улучшению качества жизни данной категории граждан
4.3. Повышение уверенности в своих силах у граждан пожилого возраста.
	          4.4.Снятие напряженности, решение психологических проблем.
          4.5.Увеличение продолжительности жизни.

5. Контроль за эффективностью реализации технологии
Индикаторы и показатели эффективности проекта - оценка мнения получателей социальных услуг посредством опроса получателей социальных услуг

















Паспорт  современной технологии (проекта)

	1.
	Наименование проекта
	«Выходной без одиночества»

	2.

	Тема проекта
	Организация помощи одиноким и одинокопроживающим получателям социальных услуг в праздничные и выходные дни, а также в вечернее время, силами добровольных помощников

	3.
	Направление деятельности проекта
	Оказание  эмоциональной  и социально-бытовой  помощи одиноким, одиноко проживающим получателям социальных услуг в праздничные и выходные дни, а также в вечернее время рабочих будней

	4.
	Наименование учреждения
	государственное бюджетное  учреждение социального обслуживания «Минераловодский комплексный центр социального обслуживания населения»


	5.

	Адрес
	357201,г.Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Фрунзе д.52

	6.
	Телефон/ факс
	8(87922)7-67-36

	7.
	Сайт
	мцсон.рф

	8.
	Адрес электронной почты
	cson16@minsoc26.ru

	9.
	Руководитель учреждения
	 Чистякова Елена Викторовна

	10.
	Руководитель проекта:
	Заместитель директора – Недбай Надежда Александровна

	11.
	Ответственные исполнители проекта:
	Заведующие отделениями социального (социально-медицинского) обслуживания на дому

	12.
	Дата создания инновационного проекта  и реквизиты приказа о  внедрении
	Приказ директора ГБУСО «Минераловодский КЦСОН» 22 января 2024г. №25 


	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации  проекта
	Заведующие отделениями социального обслуживания на дому, специалисты по социальной работе отделений социального обслуживания на дому, волонтеры «серебряного возраста», волонтеры - соседи, волонтеры – учащиеся образовательных учреждений.

	14.


	Категория  участников проекта
	Одинокие и одиноко проживающие граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся на социальном обслуживании на дому; добровольцы

	15.
	Продолжительность реализации
	бессрочно

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1.
	Организационные
	 Положение о проекте «Выходной без одиночества»

	16.2.
	Кадровые
	Заведующие отделениями социального обслуживания на дому, специалисты по социальной работе отделений социального обслуживания на дому

	16.3.
	Финансовые
	Не требует

	17.
	Цель  проекта
	Разрешить проблему одиночества путем организации встреч для совместного досугового времяпрепровождения в культурных местах села, с проведением доступных культурно-просветительских мероприятий и экскурсионных программ с целью преодоления чувства отчуждения, повышения уровня духовно-нравственного развития и социальной активности, пробуждения новых интересов, облегчения установления дружеских отношений; создание условий для участия лиц «серебряного возраста» в благотворительной деятельности

	18.
	Задачи проекта
	1. Организация волонтерских отрядов, в том числе из граждан пенсионного  и предпенсионного возраста.
2. Содействие в создании условий на дому у одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов – получателей социальных услуг, оказание им социально-бытовых услуг и эмоциональной поддержки в зависимости от нуждаемости.
3. Реализация комплекса мер, направленного на осуществление контроля, сбор и анализ информации, полученной от пожилого человека, для оказания ему помощи различного характера
4. создать условия для преодоления состояния одиночества пожилых людей: укрепление здоровья, восстановление устойчивых социальных связей, как с ровесниками, так и с представителями молодого поколения, создание атмосферы, в которой пожилой человек будет чувствовать себя нужным

	19.
	Практическая значимость проекта
	Улучшение жизнедеятельности пожилого человека, продление пребывания пожилых граждан и инвалидов в домашних условиях, в привычной социальной среде; удовлетворение потребности общения; улучшение эмоционального фона, повышение интереса к жизни; осуществление мониторинга индивидуальных потребностей граждан пожилого возраста и инвалидов

	20.
	Прогнозируемая результативность технологии
	Динамика положительного  психоэмоционального состояния  и развития чувства востребованности одиноких  и одиноко проживающих  граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующая улучшению качества жизни данной категории граждан

	21. 
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Оценка мнения получателей социальных услуг посредством опроса получателей социальных услуг


	22.
	Периодичность отчётности о результатах внедрения  проекта
	Квартальная

	23.
	Описание проекта
	Оказание социально-бытовых услуг и морально-психологической поддержки в зависимости от нуждаемости, с привлечением добровольных помощников (волонтеров), путем осуществления помощи в то время (дни и часы), когда социальный работник не имеет возможности посетить получателей социальных услуг. 
Этапы реализации технологии:
- I этап – выявление граждан, нуждающихся в помощи добровольцев;
- II этап – подбор добровольных помощников (волонтеров); инструктирование и обучение добровольцев волонтерской деятельности с пожилыми гражданами;
- III этап – осуществление сопровождения и оказание содействия в решении проблем пожилых людей, использование возможностей межведомственного взаимодействия (при необходимости)

	24.
	Актуальность проекта
	Возможность решения проблем бытового характера, дефицита общения и социальной изоляции, определенных проблем со здоровьем, негативно сказывающихся на психологическом здоровье одиноких и одиноко проживающих граждан пожилого возраста и инвалидов в выходные и праздничные дни

	25.
	Достигнутая результативность проекта, мониторинг 
	Перспектива улучшения качества жизнедеятельности получателей социальных услуг.
Оценка результативности возможна после изучения мнения получателей социальных услуг об уровне удовлетворенности и подведения итогов опросов
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