2

Паспорт инновационного проекта

	1.
	Наименование инновации
	Инновационная технология социо-культурной реабилитации в полустационарном и стационарном социальном обслуживании «Дудлинг »

	2.
	Тема инновации
	работа с гражданами пожилого возраста и инвалидами с помощью рисования дудлинг - узоров

	3.
	Направление инновационной деятельности
	Социально-культурное

	4.
	Наименование учреждения
	ГБУСО «Минераловодский КЦСОН»

	5.
	Адрес учреждения
	357201, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. Фрунзе,52

	6.
	Телефон/факс
	8(87922)7-67-36

	7.
	Сайт 
	мцсон.рф

	8.
	Адрес электронной почты
	cson16@minsoc26.ru

	9.
	Руководитель учреждения
	Директор Чистякова Елена Викторовна

	10.
	Руководитель проекта
	Заместитель директора по общим вопросам Недбай Н.А.

	11.
	Ответственный исполнитель проекта
	Культорганизатор стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов Качанова О.С.

	12.
	Консультант
	-

	13.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении 
	Приказ директора ГБУСО «Минераловодский КЦСОН»  от  01.08.2022 года № 391

	14.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заведующий социально-оздоровительного отделения, культорганизатор социально-оздоровительного отделения, психолог социально-оздоровительного отделения, культорганизатор стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов

	15.
	Категория участников проекта
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения, стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов – граждане пожилого возраста и инвалиды

	16.
	Продолжительность реализации
	бессрочно

	17.
	Используемые ресурсы:
	

	
	- материально-технические
	Помещение социально-оздоровительного отделения, компьютерная техника, DVD- плеер, музыкальное оборудование, цветная бумага, цветной картон, ножницы, маркер – черный, карточки с вариантами узоров, трафареты различных листиков, клей


	
	- финансовые (в том числе по источникам)
	 внебюджетные

	
	- кадровые 
	культорганизатор социально-оздоровительного отделения, психолог социально-оздоровительного отделения, культорганизатор стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов

	18.
	Цель внедрения инновации
	-обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития участников проекта;
- психосоциальная реабилитация людей старшего возраста;
-создавать эмоциональный комфорт;
-способствовать психологической профилактике негативных эмоциональных состояний;
-обучение человека адекватно реагировать на тяжелые и травмирующие ситуации;
 -укрепление эмоциональных ресурсов, человек становится сильнее, спокойнее. стабильнее;
 -тренировка воли у получателя услуг. Это включает в себя способность мобилизовать свой эмоциональный ресурс и регулировать свое состояние;
-формирование знаний о современной технике – дудлинг, изучение особенностей и приемов рисования, освоения основных элементов и различных узоров

	19.
	Задачи внедрения инновации
	
Задачи:
      1.Обучающая.
      2.Развивающая.
      3.Воспитывающая.
Обучающая:
сформировать представление о новом виде рисования на бумаге;
освоить основные элементы (черточки, каракули и т.п.) дудлинга;
формировать у людей пожилого возраста и инвалидов навыки работы с карандашом, фломастером;
Развивающая:
развивать моторику, внимание, интеллектуально – творческие качества личности пожилого человека, мышление, глазомер;
развивать понимание выразительной возможности контраста линий;
развивать самостоятельность и оригинальность при выполнении творческого рисунка.
Воспитывающая:
воспитать у пожилых людей аккуратность, собранность при выполнении дудлинга, умение слушать, коммуникабельность, умение работать в коллективе;
учить получателей социальных услуг понимать и воспринимать прекрасное


	20.
	Практическая значимость
	В настоящее время искусство рисовать на бумаге в пожилом возрасте не потеряло своей актуальности. Простой лист бумаги, карандаш, фломастер,  остаются инструментом творчества, который доступен каждому желающему рисовать. В процессе занятия дудлингом граждане пожилого возраста отвлекаются от своих жизненных проблем и трудностей, в благоприятной атмосфере (при групповых занятиях) общаются друг с другом, благодаря чему решается одна из основных проблем пожилых людей – чувство ненужности, ощущения неспособности созидания, недостаток общения и т.д. Занятия дудлингом способствуют не только развитию самостоятельности, оригинальности, интеллектуально – творческих качеств личности получателя социальных услуг, но и социально – медицинской реабилитации пожилых, так как основная функция дудлинга – это развитие мелкой моторики, что способствует активизации и развитию мозговой активности полушарий головного мозга. Работая в данной технике, улучшается память, мышление, внимание граждан пожилого возраста и инвалидов.      Техника дудлинг очень оригинальная, удивительная и интересная. Здорово, когда умеешь рисовать своими руками необыкновенную красоту, чарующую и завораживающую своей неповторимостью и изяществом глаз! В процессе обучения технике дудлинг, у получателей услуг формируется чувство успеха, уверенность в себе, что побуждает их к желанию рисовать еще больше, интереснее и занимать активную позицию в общественной жизни социума.
         По данным исследованиям ученных-психологов, дудлинг может помочь человеку:
1. не потерять концентрацию и не задремать во время "скучного дела";
2. не расходовать слишком много мыслительной энергии на обработку получаемой информации. То есть дудлинг позволяет избежать двух крайностей: перегрузок мозга и потери его восприимчивости


	21.
	Описание проекта
	Дудлинг – современный стиль абстрактного рисования. Дудлинг – рисование с помощью дудлов (от английского слова- doodles – каракули, закорючки).
     Приобщиться к нему может каждый желающий вне зависимости от возраста и даже для тех, кто никогда не занимался рисованием.    
  С помощью таких вот «каракулей» можно избавиться от стресса, груза переживаний и различных негативных эмоций (злости, скуки, напряжения и т.п.). Поэтому рисование в стиле дудлинг, не просто помогает увлекательно провести время, но и является способом психологической самотерапии.
 С чего начинается рисунок: 
   Дудлинг обычно рисуют из центра листа, начиная с какого – то узора и дополняя его постепенно, «наращивая» со всех сторон. Можно рисовать одну или несколько «точек», и потом уже вокруг них дорисовывать орнамент. Можно добавлять цвет.
   Главное в технике дудлинг – машинальность и спонтанность работы.
    Пока голова занята каким –то делом, рука рисует и выдает замысловатый продукт вашего подсознания.
     Рисунок создается, когда ты чем – то занят: разговариваешь по телефону, сидишь в ожидании чего –то и т.п. Дудлинг – узоры могут быть как чистой абстракцией, так и представлять какое –то сюжетное значение.  
      Фантазируем и рисуем разные линии, завиточки. К рисунку в данной технике нет каких – либо требований. Рисунок может быть любым. Творчество в чистом виде! 


	22.
	Формы внедрения инновации 
	Форма проведения: групповая и индивидуальная.
Методы обучения: рассказ, демонстрация готовых работ, беседа с объяснением нового материала, показ приемов рисования в технике дудлинг, самостоятельная  работа.
Тип занятий: формирование новых знаний и умений, творческое применение их на практике (изготовление открыток, поделок для своих родных, знакомых, друзей).
           


	23.
	Прогнозируемые результативность проекта
	-улучшение качества полустационарного и стационарного социального обслуживания; 
- улучшение коммуникативных навыков;
- развитие воображения;
- заряд хорошего настроения;
- расширение спектра социальных услуг в стационарном и  полустационарном обслуживании, направленных на формирование позитивных интересов и организацию досуга граждан пожилого возраста и инвалидов.
      Техника дудлинг очень оригинальная, удивительная и интересная. Здорово, когда умеешь рисовать своими руками необыкновенную красоту, чарующую и завораживающую своей неповторимостью и изяществом глаз!
       В процессе обучения технике дудлинг, у получателей услуг формируется чувство успеха, уверенность в себе, что побуждает их к желанию рисовать еще больше, интереснее и занимать активную позицию в общественной жизни социума.
Польза технологии дудлинг:
       1.доступность;
       2.может заниматься любой желающий;
       3.рисование влияет на развитие и умение мыслить самостоятельно, активизировать отделы головного мозга, отвечающие за речь и память;
       4.нет необходимости разграничивать свой листок на сектора – можно  начинать рисовать из любого места, постепенно дорисовывая детали в разные стороны;
       5.можно рисовать особо не задумываясь о композиции или повторяемости  рисунка т.е. это своего рода расслабление для пожилого человека;
       6.нет никаких требований к узорам, бумаге и рисунку. Он может быть  абсолютно любым

	24
	Индикаторы и показатели эффективности инновационной технологии
	Выявление уровня достигнутых результатов осуществляется через:
-проведение анкетирования по количественным и качественным показателям;
-наблюдения и беседы;
-анализ результатов работы

	25.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии
	Специалистами социально-оздоровительного отделения, стационарного отделения временного (постоянного) проживания граждан пожилого возраста и инвалидов будут отмечаться  изменения эмоционального состояния участников проекта, будут оценены умения и навыки, полученные в процессе реализации проекта



